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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 

Fecha 
13/12/2024                  12:45 – 13:50 hrs 
 

Tema 
Reinducción Anexo Técnico 
 

Desarrollo 

Esta actividad se realizó en dos sesiones, en diferentes fechas y horarios para 

así lograr la mayor participación del talento humano: 

• 9/12/2024 en horario de 9:30 a 10:30 

• 10/12/2024 en horario de 8:50 a 9:40 

• 10/12/2024 en horario de 10:00 a 10:30 

• 13/12/2024 en horario de 10:05 a 11:00 

 

1. Objetivo 

2. Introducción. 

3. Desarrollo de actividad. 

      4.   Se adjunta planilla de asistencia registro fotográfico.  

 

OBJETIVO: Comunicar y socializar el anexo técnico 8137 del 2024 a todo el 

talento humano. 

INTRODUCCIÓN: Durante la ejecución del convenio se debe realizar 

capacitación a todo el talento humano el primer mes de inicio de convenio y 

cada 6 meses. 

DESARROLLO DE ACTIVIDAD: Se desarrolló jornada de socialización de 

cada uno de los componentes del anexo 8137 del 2024. 

Donde se les informa que el objetivo es brindar orientaciones técnicas, 

metodológicas y conceptuales referente a la atención a personas mayores de 

60 años que se encuentran en situación de abandono o sin redes de apoyo 

que garanticen su cuidado y manutención que presentan dependencia 

moderada o severa, a través del Servicio Comunidad de Cuidado en el marco 

de la Política Pública Social para el Envejecimiento y la Vejez. 

ATENCIÓN INTEGRAL Y GESTIÓN ADMINISTRATIVA  

Atención Integral PAI (Plan de atención institucional), Debe ser elaborado de 

manera conjunta con las personas mayores. Debes contemplar acciones 

interdisciplinarias en las áreas de ocupación humana, cuidado integral y 
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familia, participación y redes. Debe estar disponible y actualizado durante la 

ejecución del servicio. Plan de atención integral individual Paiin: Documento 

que planea la atención individualizada de cada persona mayor. Consta de 3 

fases: conociendo, planeando y actuando. Se realiza de manera 

interdisciplinaria con participación de las personas mayores. 

En gestión administrativa el asociado deberá tener el control de las actividades 

que se desarrollen para el cumplimiento de la de los objetivos. Obteniendo 

resultados y acciones de mejoramiento y cumpliendo con la normatividad. 

AMBIENTES ADECUADOS Y SEGUROS 

Estándares de seguridad: Cumplimiento de normas y regulaciones de 

seguridad aplicables. Identificación y mitigación de peligros y riesgos. 

Procedimientos de emergencia y planes de evacuación. 

Condiciones ambientales: Adecuación iluminación, temperatura, humedad y 

ventilación. Control de contaminantes y agentes peligrosos. Gestión de 

residuos y desechos. Diseño y distribución de espacios. 

Distribución ergonómica de los puestos de trabajo: Accesibilidad y señalización 

adecuada. Rutas de circulación y evacuación despejadas. Equipamiento y 

herramientas. 

Mantenimiento y revisión periódica de equipos: Disponibilidad y uso adecuado 

de equipos de protección personal. Capacitación del personal en el uso seguro 

de equipos. 

Políticas y procedimientos: Responsabilidades y roles del personal en materia 

de seguridad. Procesos de identificación, evaluación y control de riesgos. 

Sistemas des registros, investigación y reporte de incidentes. 

NUTRICIÓN Y SALUBRIDAD 

Micronutrientes: Enfatiza la importancia de un balance adecuado de 

carbohidratos, proteínas y grasas en la dieta para mantener una nutrición 

saludable. 

Micronutrientes: Destaca la necesidad de asegurar un consumo suficiente de 

vitaminas y minerales esenciales como hierro, calcio, vitamina A, entre otras. 

Requerimientos nutricionales por etapa de vida: Establece las necesidades 

calóricas y de nutrientes especificas para niños, adolescentes, adultos y 
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adultos mayores. 

Alimentación balanceada: Recalca la importancia de consumir una variedad de 

alimentos de los diferentes grupos (frutas, verduras, lácteos, granos, 

proteínas) para obtener todos los nutrientes necesarios. 

Pautas para una alimentación saludable: Proporciona recomendaciones sobre 

tamaños de porciones, frecuencia de consumo y combinaciones de alimentos 

adecuadas. 

Prevención de deficiencias y enfermedades nutricionales: Aborda como evitar 

problemas de salud relacionados con desequilibrios nutricionales como 

anemia, osteoporosis, hipertensión, etc. 

 

4.   Se adjunta Registro fotográfico y planilla de asistencia. 

 

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa formato planilla de 
asistencia FOR-GD-023 

N/A N/A 

Actividad Responsable Fecha límite 

Compromisos  

Se dará continuidad y 
cumplimiento a la inducción 

de personal nuevo. 
 

Coordinación y equipo 
interdisciplinario 

Cada vez que se 
presente un 
ingreso de 

talento humano.  
 

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Liseth Rojas Cordero – Técnico Operativo 



 

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO 
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